
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 14 octobre 2024 mardi 15 octobre 2024 mercredi 16 octobre 2024 jeudi 17 octobre 2024 vendredi 18 octobre 2024 samedi 19 octobre 2024 dimanche 20 octobre 2024

DEJEUNER

RADIS ROUGES RÂPÉS AU PERSIL CELERI REMOULADE MACEDOINE DE LEGUMES POTAGE MAROCAIN SALADE DE LENTILLES À L'ÉCHALOTE CAROTTES RÂPÉES À LA VINAIGRETTE ŒUF DUR MAYONNAISE AU CURRY

EMINCE DE PORC AU JUS FLEISCHKICHLE AIGUILETTE DE POULET AU CITRON TAJINE AUX BOULETTES D'AGNEAU MERLU BLANC SAUCE AUX CREVETTES BOUDIN NOIR AUX OIGNONS PALERON DE BOEUF AU JUS

CAROTTES RONDELLES SALADE VERTE HARICOTS VERT SEMOULE AUX EPICES COURGETTES  SAUTÉES PURÉE DE POMMES DE TERRE CHOUX DE BRUXELLE

RIZ CRÉOLE PDT ALSACIENNE COQUILETTES LEGUMES DU SOLEIL AUX FRUITS SEC RIZ PILAF AU BOUILLON DE VOLAILLE POMMES FRUITS SAUTÉES PÂTES TORSADÉES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES ASSORTIMENT DE FROMAGES ET LAITAGES

SALADE DE FRUITS BETTELMAN MOUSSE AU CHOCOLAT POT ORANGE A LA MENTHE FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE TARTELETTE  AUX POMMES

DINER
POTAGE SAINT-GERMAIN (POIS CASSÉS, 

LARDONS)
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS (CAROTTE CÉLERI 

NAVET POMME DE TERRE POIREAU)
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS (CAROTTE CÉLERI 

NAVET POMME DE TERRE POIREAU)
SOUPE À L'OIGNON ET AU BOUILLON DE 

VOLAILLE BOUILLON DE POULE AUX VERMICELLES POTAGE AUX POIS CASSE BOUILLON DE LÉGUMES AU TAPIOCA

BEIGNETS DE POISSON SAUCE BEARNAISE ŒUF BROUILLES AUX FINES HERBES CREPES JAMBON FROMAGE PATE DE CAMPAGNE BIBELASKASS QUICHE AUX LEGUMES DU SUD CORDON BLEU DE DINDE

RATATOUILLE GRATIN DE CHOU-FLEUR À LA BÉCHAMEL SALADE VERTE SALADE DE TOMATE PDT VAPEUR / MUNSTER BETTERAVES VINAIGRETTE JARDINIÈRE DE LÉGUMES

POT DE FROMAGE BLANC AUX FRUIT ANANAS COMPOTE DE POMMES & PÊCHES SEMOULE AU LAIT CAKE MARBRE COCKTAIL DE FRUITS COMPOTE DE POMMES ET ABRICOTS ALLÉGÉE 
EN SUCRE
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 21 octobre 2024 mardi 22 octobre 2024 mercredi 23 octobre 2024 jeudi 24 octobre 2024 vendredi 25 octobre 2024 samedi 26 octobre 2024 dimanche 27 octobre 2024

DEJEUNER

HOUMOUS ET SON TOAST (PURÉE DE 
POIS CHICHES AU CUMIN ET 

SÉSAME)

CAROTTES CUITES PARFUMÉES AU 
CUMIN, AIL ET PERSIL TERRINE DE LEGUMES SALADE CAPRESE      (TOMATE 

MOZZA ET BASILIC)
SALADE DE CONCOMBRES AUX 

OIGNONS ROUGE COLESLAW TERRINE DE POISSON  AUX PETITS 
LEGUMES

HACHE DE VEAU AUX 
CHAMPIGNONS PALETTE A LA DIABLE CASSOULET LASAGNE A LA BOLOGNAISE HOKI SAUCE CITRON CREPINETTE ESTOUFFADE DE BŒUF A LA 

MOUTARDE A L'ANCIENNE 

BOUQUETS DE BROCOLI ECRASE DE CELERI/ PDT SALADE VERTE PETITS POIS A LA FRANCAISE CAROTTES RONDELLES

POLENTA AU BOUILLON DE VOLAILLE PUREE DE BETTERAVES POMMES DE TERRE GRENAILLE S 
RÔTIE

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

LIEGEOIS FRUIT DE SAISON CAKE AUX MYRTILLES PANNA COTTA AU LIMOCELLO CONE GLACE FRUIT DE SAISON GATEAU AU DEUX CHOCOLAT 
ARGRU

DINER

CREME AU CHOUX FLEURS
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

(CAROTTE CÉLERI NAVET POMME DE 
TERRE POIREAU)

BOUILLON DE BOEUF AUX 
CROÛTONS POTAGE PARMENTIER

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
(CAROTTE CÉLERI NAVET POMME DE 

TERRE POIREAU)

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
(CAROTTE CÉLERI NAVET POMME DE 

TERRE POIREAU)
POTAGE DE LEGUMES

SPAGHETTIS CARBONNARA COURGETTE FARCIE SAUCE TOMATE QUICHE AUX FROMAGES OMELETTE PERSILLES FROMAGE A LA COUPE ROTI  DE DINDONNEAU RAVIOLIS GRATINES

RIZ SALADE VERTE DUO DE HARICOTS  POMMES DE TERRE  SAUTEES MELANGE DE LEGUMES

SALADE DE FRUITS POT DE CREME A LA VANILLE ANANAS FLAN NAPPE CARAMEL PECHE AU SIROP SEMOULE AU LAIT SAVEUR VANILLE COMPOTE DE FRUITS ALLEGE 
DONT AOP: CANTAL, FOURME 

D'AMBERT, ST NECTAIRE, 
MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE, PONT 
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 28 octobre 2024 mardi 29 octobre 2024 mercredi 30 octobre 2024 jeudi 31 octobre 2024 vendredi 1 novembre 2024 samedi 2 novembre 2024 #####################

DEJEUNER

CHOU FLEUR A LA  
VINAIGRETTE BOUILLON VERMICELLE SALADE DE TOMATE AUX 

OIGNONS CONCOMBRE TZATZIKI ŒUF DUR MAYONNAISE AU 
CURRY

RADIS ROUGES A 
CROQUER

PÂTÉ DE CAMPAGNE ET 
CORNICHON

HAUT DE CUISSE DE POULET 
VF RÔTI AU JUS CHOUCROUTE GARNIE BOULETTES DE BŒUF 

SAUCE PROVENCALE MOUSSAKA COLIN SAUCE DIEPPOISE ROTI DE PORC SAUCE AUX 
HERBES SAUTÉ DE VEAU MARENGO

BOULGOUR PDT VAPEUR PENNES TRIO DE LEGUMES PUREE DE POIS CASSE CAROTTES EN DÉS

HARICOTS VERTS SALADE GAIA BLE PILAF TAGLIATELLES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 
FROMAGES ET LAITAGES

FRUIT DE SAISON MINI CHOUX VOSGIEN AUX 
MYRTLLE FRUIT DE SAISON YAOURT A LA GRECQUE AU 

MIEL ET AUX RAISINS
POT DE GLACE VANILLE 

FRAISE
POT DE CREME A LA 

VERVEINE ECLAIR PARFUM CAFÉ

DINER

POTAGE AUX CAROTTES CREME DE LENTILLES
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

(CAROTTE CÉLERI NAVET 
POMME DE TERRE 

BOUILLON DE LÉGUMES 
AUX VERMICELLES

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
(CAROTTE CÉLERI NAVET 

POMME DE TERRE 

POTAGE TOURANGELLE 
(FLAGEOLET HARICOT 

LINGOT & VERT BOUILLON 

BOUILLON DE VOLAILLE AU 
TAPIOCA

 CREPE FARCIE QUICHE AUX COURGETTES, 
CHÈVRE

BEIGNETS DE CALAMARS 
BLANC SAUCE BEARNAISE PDT FARCIE BIBELASKASS SEMOULE GRILLE SALADE PIEMONTAISE

SALADE VERTE CELERI VINAIGRETTE RIZ AUX PETITS LEGUMES SALADE LAITUE À LA 
VINAIGRETTE PDT VAPEUR / MUNSTER COMPOTE DE POMMES 

CREME DESSERT VANILLE COCKTAIL DE FRUITS COMPOTE POMMES 
FRAMBOISE

POT DE MOUSSE AU 
CHOCOLAT SALADE DE FRUITS YAOURT NATURE BRUNOISE EXOTIQUE
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 4 novembre 2024 mardi 5 novembre 2024 mercredi 6 novembre 2024 jeudi 7 novembre 2024 vendredi 8 novembre 2024 samedi 9 novembre 2024 ######################

LE GRAND REPAS 

BETTERAVES À LA 
CIBOULETTE BOUILLON DU POT SAUCISSON À L'AIL ET 

CORNICHON
ACRAS DE MORUE 

CONCASSE DE TOMATES COURGETTE VINAIGRETTE EMINCÉ DE FENOUIL À LA 
VINAIGRETTE

RILLETTE DE MAQUEREAU, 
OIGNON ET CORNICHON

ESCALOPE DE DINDE SAUCE 
AUX RAISINS SECS

POT AU FEU CREME DE 
RAIFORT

SAUTÉ DE POULET À LA 
CRÈME PICA-PAU DE BOEUF FISH&CHIPS ECHINE DE PORC DEMI-SEL SAUTÉ D'AGNEAU AU THYM

SEMOULE AU BOUILLON DE 
VOLAILLE PDT SAUTEES POELER DE CHAMPIGNONS RIZ PORTUGAIS AUX 

POIVRONS SAUCE TARTARE FLAGEOLET

COURGETTES SAUTEES DUO DE CRUDITEES MACARONI FRITES PUREE DE CAROTTES TOMATE PROVENCALE

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 
ET LAITAGES

FROMAGE BLANC AUX 
FRAISES CLAFOUTIS AUX ABRICOTS CRÈME AUX BISCUITS "PETIT 

BEURRE" PASTEI DE NATA FRUIT DE SAISON MADELEINE IMBIBE LIEGEOIS GLACE CHOCOLAT

DINER

POTAGE PARMENTIER CREME DE POIS CASSES BOUILLON DE BOEUF AUX 
CROÛTONS

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
(CAROTTE CÉLERI NAVET 

POMME DE TERRE POIREAU)
SOUPE À LA TOMATE SOUPE À L'AIL, BOUILLON DE 

VOLAILLE ET SES CROÛTONS POTAGE ESAU

LASAGNES AUX EPINARDS ET 
ŒUFS DUR QUICHE AUX OIGNONS PAIN DE VIANDE SAUCE 

TOMATE JAMBON BLANC PANE DU FROMAGER TOURTE PDT MUNSTER FROMAGE DE TÊTE

SALADE VERTE HARICOTS BEURRE ET PDT 
VAPEUR SALADE DE LENTILLES PIPERADE SALADE VERTE #REF!

LAIT GELIFIE VANILLE MIRABELLES AU SIROP
COMPOTE DE POMMES ET 

BANANES ALLÉGÉE EN 
SUCRE

POT DE CRÈME AU CAFE CAKE MAISON COMPOTE DE POIRES 
ALLÉGÉE EN SUCRE YAOURT AROMATISE
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 11 novembre 2024 mardi 12 novembre 2024 mercredi 13 novembre 2024 jeudi 14 novembre 2024 vendredi 15 novembre 2024 samedi 16 novembre 2024 dimanche 17 novembre 2024

DEJEUNER

ŒUF DUR MIMOSA SALADE DE RADIS BLANC HARICOTS BEURRE À LA VINAIGRETTE CATALINA                        (SALADE DE 
CAROTTE ET PAMPLEMOUSSE)

BETTERAVES À LA VINAIGRETTE AUX 
DEUX MOUTARDES CONCOMBRE VINAIGRETTE PATE DE FORESTIER

FOIE DE VOLAILLE  SAUCE 
MOUTARDE FLEISCHNACKA EMINCE DE PORC A LA NORMANDE SAUTE DE POULET A LA CACAHUETTE MOULES BIO À LA MARINIÈRE PALERON  DE BOEUF SAUCE 

MARCHAND DE VIN BOUCHEE A LA REINE

PUREE SALADE VERTE BRUNOISE DE LEGUMES POMMES DE TERRE FRITES BOULGOUR CRÉOLE

BLETTES PERSILLEES NOUILLES RIZ DJOLOF                          (LAIT DE 
COCO) BOUQUETS DE BROCOLI SPAETZLES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

CREME CARAMEL VERRINE FORET NOIRE FRUIT DE SAISON FLAN PATISSIER A LA BANANE TIMBALE DE CRÈME GLACÉE VANILLE 
ET CHOCOLAT FRUIT DE SAISON TARTELETTES AUX MIRABELLES 

DINER

POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 
(CAROTTE CÉLERI NAVET POMME DE 

TERRE POIREAU)
POTAGE DE LÉGUMES BOUILLON DE LÉGUMES AUX 

VERMICELLES
POTAGE SAINT GERMAIN ET 

CROUTONS BOUILLON DE VOLAILLE AU TAPIOCA
POTAGE DE LÉGUMES FRAIS 

(CAROTTE CÉLERI NAVET POMME DE 
TERRE POIREAU)

CRÈME DUBARRY

PATES SAUCE BOLOGNAISE ASSIETTE DE CHARCUTERIES ET 
CORNICHON QUICHE AUX POIREAUX OEUFS BROUILLÉS À L'EMMENTAL FROMAGE A LA COUPE GALETTES DE POMME DE TERRE KNACKS

SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE VERTE COURGETTES À L'AIL PDT SAUTEES
SALADE COMPOSE 

(SALADE,JAMBON,TOMATE,ŒUF 
DUR)

SALADE DE POMMES DE TERRE

ANANAS CREME PATISSIERE AU RHUM FROMAGE BLANC A LA FRAISE COMPOTE DE POMMES ALLÉGÉE EN 
SUCRE SALADE DE FRUITS CREME DESSERT VANILLE YAOURT BRASSE
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